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Rénovation de la salle des fêtes et 
des vitraux de l’église

2021 se termine, la météo capricieuse de cet 
été a fait prendre du retard aux entreprises 
pour la réalisation des travaux prévus : 
réfections de toitures (mairie, préau et 
divers), enduits sur la mairie, façade de 
l'église - Projets subventionnés à 80 % par 
des fonds d'état et départementaux - et 
restauration des vitraux de la nef grâce à 
l'aide de l'association SVPVE.
Une réflexion sur le réaménagement du 
bourg est en cours, notamment pour 
améliorer la gestion de l'enherbement des 
trottoirs, le respect du zéro produits 
phytosanitaires sera de rigueur en 2022.
La numérotation de nos maisons avance, 
elle devrait se réaliser courant de l'année.
Les conditions sanitaires nous empêchent 
une fois de plus de faire le traditionnel repas 
des aînés, un colis sera porté par les 
conseillers municipaux.
Notre village a revêtu sa parure de Noël, 
merci aux bénévoles qui se sont mobilisés !
 
Excellentes fêtes de fin d'année à tous !!

Pascal Couturier

ETAT CIVIL :
DÉCÈS : 
ROUILLARD Etienne le 25/02
MILLIET Jean le 07/03
MALASSENET Suzanne le 22/10
MARTINEZ Fernand le 21/11

NAISSANCES : 
MOURAGNON Elyo né le 1er octobre 2021
DORMIGNIES Kyllian né le 4 novembre 2021

MARIAGE : 
PETERS Patrick et CHENNINE Ghania 
le 21 novembre 2021

HORAIRES MAIRIE : 
Lundi : 14h-18h-  mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h 

Tél : 02 54 30 02 11

Le 25 septembre, notre Maire 
Pascal Couturier a inauguré 
les travaux de rénovation de 
l'église (vitraux) et l'ouverture 
d'une salle multi-activités qui 
comporte un espace 
bibliothèque. 
De beaux exemples de 
préservation du patrimoine 
communal.

Toutes ces réalisations ont 
bénéficié de financements 
(Carsat Centre Ouest, État, 
Département de l'Indre et 
Association pour la 
sauvegarde du Patrimoine 
de Vicq-Exemplet). Les 
Fonds d'Action Rurale, 
Patrimoine et Équipement 
socio-culturel ont été 
mobilisés par le 
Département. 

Le président du Conseil Départemental Marc Fleuret, la sénatrice 
Nadine Bellurot, les conseillers départementaux Michèle Selleron et 
François Daugeron et Céline Bures directrice de cabinet du préfet ont 
félicité le Maire et toute son équipe.

https://www.facebook.com/retraitesanteautravailcentreouest/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/indre.fr/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/indre.fr/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/fleuretmarc/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R


Programme prévisionnel pour 2022
Les activités inscrites au programme sont :

• Saint Vincent & Saint Blaise : le samedi 19 février 2022, il y aura une messe. Une vente de 
galette et service de boisson sera proposé après la Procession, possibilité de faire une vente à emporter 
pour la galette. Pas de repas gastronomique habituel.
• Brocante :  le dimanche 22 mai 2022
• Fête d’été :  le 02 juillet 2022.  évolution de la traditionnelle « Randonnée &Bœuf »
• En septembre, une « marche gourmande »

Nous avons décidé d’acheter une chambre froide sur remorque, elle sera proposée à la location en 
complément de la ramée.
Certaines manifestations demandent beaucoup de préparation, il faut quelquefois plusieurs mois pour en 
organiser une. Nous sommes preneurs et à l’écoute de bénévoles qui seraient force de proposition et 
disponibles pour nous aider dans la réalisation des manifestations proposées, surtout pour le montage & 
démontage de la ramée. Ne pas hésiter à nous contacter pour en parler.

Le Comité vous souhaite de passer d’agréables fêtes de fin d’année en respectant bien sûr les gestes 
barrières. Dans l’espoir de vous revoir lors de nos manifestations futures.

Comité d’animation :

Bibliothèque : 
La Bibliothèque se situe dans la mairie, dans la salle multi-activités. Elle est ouverte 
le mercredi après-midi, de 15h à 18 h, pour les habitants de Vicq ou des 
communes voisines.

Plus de 200 livres (romans, romans policiers, romans en large vision, documentaires, 
audio-livres, DVD…) renouvelés régulièrement ,vous attendent.
Un espace enfants présente également un large choix d’albums, BD, livres 
documentaires…

Abonnement gratuit qui donne accès au portail de biblio36/ ressources numériques 
et depuis le mois d'octobre au prêt numérique en bibliothèque (PNB)

Les bénévoles seront heureux de vous y accueillir :  Marie-Thérèse, Marie-Claude, 
Monique, Christiane, Cristina, Mireille, Georges

Contact : Bernard BRETSCHNEIDER  Tél : +33 (0)7 87 95 13 00 Email : bernard.bretschneider@orange.fr

Toutes les activités associatives ont été impactées par la crise sanitaire, et les projets décrits seront 
maintenus ou non en fonction de l’évolution de la situation.

La seule manifestation de cette année a été le concert 
des Gas du Berry le 17 juillet, il s’est tenu derrière l’
établissement « La Forge de Vicq », moment musical fort 
sympathique qui a réuni une cinquantaine de personnes. 
Ce genre de manifestation sera à reconduire.
Nous avons également loué notre ramée à 5 reprises.

VIE  ASSOCIATIVE
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La rentrée s'est faite le jeudi 26 août 2021. Depuis, toutes les brodeuses reprennent leurs 
aiguilles tous les quinze jours, de 14h à 17h30 à l' heure d'hiver. Les séances du mois de 
janvier 2022 seront les jeudis 13 et 27. Venez nous rejoindre, novices ou anciennes ; pas de 
cotisation, nous vous fournissons le matériel pour les premières séances, mais apportez 
votre bonne humeur ! Pour vos cadeaux, nous pouvons vous réaliser des broderies à votre 
demande.                                       Josette Plisson-Saulnier   06 11 49 06 25

Association Sauvegarde et Valorisation du Patrimoine de Vicq-Exemplet :

Josette Plisson-Saulnier  06 11 49 06 25

VIE  ASSOCIATIVE (suite)

Familles Rurales : 
Pour l’année 2022 l’association familles Rurales de Vicq-Exemplet à de nombreux projets :

● Des Activités ponctuelles : voir la page AGENDA
● Des Ateliers sont proposés, mis en place en partenariat avec la fédération de L’Indre : 

Formations aux gestes qui sauvent : Durée 2 h -15 personnes maximum par groupe.
Des intervenants de la Protection Civile de l’Indre proposeront une formation reconnue par l’Etat ayant 
pour objectif d’empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique en attendant 
l’arrivée des secours.
Sécurité routière : Une intervenante de sécurité routière départementale agréée par la préfecture de l’Indre 
propose de réviser le code, puis un temps de conduite avec un professionnel peut permettre à chacun de faire 
le point sur sa conduite.
Les huiles essentielles, naturelles mais pas inoffensives : Une aromathérapeute indrienne (Laëtitia Marié), 
viendra informer sur les précautions d’emploi des huiles essentielles et végétales pour une utilisation sécurisée 
au sein de notre foyer, date prévue le  31 mars 2022 de 14H30 à 16h30.
L’automassage : Une socio-esthéticienne (Céline Barbier) nous apprendra quelques techniques simples de 
massage, principalement sur le visage, le cuir chevelu et les mains afin de relâcher les tensions accumulées. 
Ces techniques peuvent être facilement reproduites n’importe où et n’importe quand dans votre quotidien.
Une participation financière est normalement demandée mais une demande de subvention à été faite afin que 
l’association puisse les prendre en charge. D’autre sujets sont à l’étude pour 2023… 
Si vous êtes intéressé, renseignements et inscription : cristinasaintgeorgesasso@gmail.com ou 06 20 46 77 87

● Les ateliers hebdomadaires continuent, dans les règles sanitaires (pass obligatoire)
○ Dessin/peinture : tous les mardis 14h00-17h00 (Cristina Saint-Georges 06 20 46 77 87)
○ Boîte à neurones : tous les mercredis matin (Christine Corgeron 06 62 77 01 59)
○ Marcher ensemble : un jeudi tous les 15 jours (Monique Chalandre 06 44 02 88 40)
○ Vannerie : tous les mercredis après-midi 14h00-17h00 (René Martinat 02 54 30 06 37 ou 

Monique Chalandre 06 44 02 88 40)

L'association ASVPVE  a eu une activité au ralenti, mais pas inactive. Le 
"Défi Photographique" : les "Quatre saisons" s’est terminé le 2 août 2021, les 
récompenses ont été remises aux trois candidates et l'exposition des clichés 
a été montée dans le village, afin d'animer ce dernier. Pour cette 
manifestation, nous avons reçu le soutien du Conseil Départemental. Ce défi 
repartira à nouveau pour 2022, avec de nouvelles règles, qui seront révélées 
en début d'année ; alors à vos appareils ! Pour la fête patronale la 
Saint-Symphorien le 21 août, nous avons vendu des mugs et des livrets, 
mais le pot de l'amitié a été annulé. A la fin du mois de novembre, nous 
avons adressé à monsieur Le Maire un chèque de 6000€, représentant le 
don voté pour la réfection et réalisation des vitraux du choeur de notre église 
communale. Ce qui représente 60% du montant de la facture. 
Pour 2022 nous espérons organiser un ou plusieurs concerts.
Vous pouvez adhérer à notre association : 1 personne 15€, couple 22€.

Les « Petites xxx Vicquoises » :
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PORTRAIT : LES GRAINES DE LOUISE

INFORMATIONS

La page Facebook, « Vicq Exemplet » rassemble 370 abonnés, notre  groupe LA GAZETTE DE VICQ réunit 138 
membres ; et le site internet est toujours consultable  www.vicq-exemplet.jimdofree.com 

La nouvelle salle multi-activités de Vicq est ouverte à la location : renseignements à la mairie.

Installés en Agriculture Biologique en 2016 sur l'exploitation de la Seigneurie à Vicq Exemplet, Sabrina et 
son conjoint Victor , avec leurs 5 salariés, ont commencé à exploiter leurs terres en céréales.  En 2017, ils 
se sont diversifiés avec les pommes de terres, puis avec les courges en 2018 pour répondre à une 
demande croissante.
En 2018, la société Les Graines de Louise est créée pour mettre en valeur la production. Un laboratoire 
de transformation a donc vu le jour début 2019.
Les courges sont d'une variété à graines. Lors de la récolte, les courges sont ramassées via une machine 
pour ne garder que les graines. La chair retourne au sol.

Connaissez-vous la graine de Courge ? : 
Riche en protéines, fibres et minéraux (magnésium, calcium, fer …), cette super graine comporte une 
multitude de bienfaits.
Elles sont riches en acide oléique qui permet d’augmenter le bon cholestérol.
En consommation régulière, elles améliorent le transit, protège la prostate et stimulent le système 
immunitaire etc. Le magnésium et le fer vous permettront également d’agir sur la fatigue, l’anémie, le 
stress ou l’anxiété.
Consommation journalière recommandée : 10 gr par jour (une petite poignée).
A grignoter, à incorporer dans un yaourt, une salade ou encore dans vos préparations telles que les 
cakes, pains et gâteaux.

La forge de Vicq a réouvert son restaurant depuis le 1er décembre avec l’arrivée de son 
nouveau cuisinier Etienne. 

Prolifération des chats : Il est obligatoire d’identifier son animal par une puce électronique 
et le faire stériliser. Un couple de chats peut engendrer 20736 chatons en 4 ans !

La liste des artisans et commerçants de Vicq est disponible à la mairie et sur le site. 

“Voeux du maire” : ils n’auront pas lieu cette année, les maisons fleuries seront récompensées à domicile.

Vous pouvez trouver leurs produits “Au Panier du Boischaut”, à La Châtre dans la boutique de producteurs “Bioloco”, et chez 
“On passe au vrac” : graines de  courges mais aussi lentilles, maïs à popcorn, tournesol, huile de pépin de courges… 
Également à Châteaumeillant et dans diverses épiceries ou magasins bio dans toute la France.  
Et chez Martine à La Forge de Vicq !                          Contact : contact.lesgrainesdelouise@gmail.com  

Vous avez besoin d'aide pour vos démarches administratives ? Vous rencontrez des difficultés 
avec internet ? Les espaces France Services sont là pour vous accompagner. RSA, prime 
d’activité, allocation logement ou familiale, permis de conduire, carte grise... France Services 
vous accompagne dans l'ensemble de vos démarches administratives du quotidien quel que 
soit l'endroit où vous vivez, en ville ou à la campagne, à moins de 30 minutes de chez vous. 
France Services c’est en un seul et même endroit la CAF, la CNAM, la CNAV, la MSA, 
l’AGIRC-ARRCO, Pôle Emploi, la Caisse de retraites, les impôts, La Poste, les services des 
ministères de l’Intérieur, de la Justice et de la Direction générale des finances publiques. Vous 
serez accueilli par un agent qui est formé pour trouver des solutions immédiates. Chaque 
demande fait l’objet d’une réponse précise. Tous les mois de nouvelles France Services 
ouvrent leurs portes. Rapprochez-vous de votre mairie pour connaître les heures d’ouverture 
de celle la plus proche de chez vous, ou consultez la carte des Frances Services : 
https://www.cohesionterritoires.gouv.fr/france-services  

France services : le service public au cœur des territoires.

https://www.facebook.com/retraitesanteautravailcentreouest/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/indre.fr/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/indre.fr/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/fleuretmarc/?__cft__%5B0%5D=AZXJxLa7zulwzcUbgDePPtMBg4bWcljSpRRNm6f3o9Fiddgw8_EPQLt3zwXuuD4pPGQl4t_TIlRTPGdw25wygXnoxMcP-7u-QdN3Fd6xxHlTvlVf6JLkyOuoB8cjz7lckd7671kh081qEkzkbytSCwYqYFkAb_Sw8LPgjiTeahrxx7qQ2bCMYl2B3JRHhI5r43YgQO59PmiBvta2AM1Mc4Za&__tn__=kK-y-R


COMPTE-RENDU RÉUNION MUNICIPALE

Conseil Municipal du 16 Juin 2021

La commune renouvelle son adhésion au service de Conseil en Energie Partagée du Syndicat 
Départemental d’Energie de l’Indre pour un coût de 350 euros par an et pour une durée de 4 ans. 

Ce service permet d’obtenir des bilans énergétiques ainsi qu’une assistance à maîtrise d’ouvrage.

Le conseil municipal accepte la révision des loyers des logements en gestion OPAC ce qui représente une 
hausse de 0,66 % pour l’année 2021. Ces logements sont situés au 20 et 22, Place du 8 mai 1945.

Le conseil municipal accepte que la commune se porte candidate au passage à la nouvelle nomenclature 
comptable M57 à compter du 1er janvier 2022.

Suite à des problèmes de chauffage récurrent au cours de l’hiver dernier, le conseil municipal accepte 
l’annulation de 2 mois de loyer pour le logement communal du 18, Route de La Châtre.

N.B. : les comptes rendus des réunions suivantes paraîtront dans le Bulletin numéro 64 de Juillet 2022

PUBLIREPORTAGE : PRÉSENCE VERTE 

Présence Verte Indre c'est :
• Plus de 30 ans d'expérience
• Près de 1 740 personnes équipées
• Une présence humaine de proximité
• Un suivi technique et administratif
• Un conseil social
• Un service disponible 24h/24

Présence Verte Indre, solution de téléassistance n°1 en France, seul acteur du marché à être 
exclusivement dédié à la téléassistance, vous propose une offre adaptée à vos besoins. 
ActivZen pour vous sécuriser à domicile et ActivMobil pour sécuriser vos déplacements. 
Conserver vos habitudes et votre environnement de vie est un souhait légitime. 
C'est possible avec l’offre ActivZen. 
Un équipement installé à votre domicile vous permet d'être secouru en cas de besoin. 
En complément de son équipement de base (transmetteur + déclencheur), Présence Verte Indre vous 
propose également un détecteur automatique de chute brutale, un détecteur de fumée reliés à votre matériel 
de téléassistance ainsi qu'un coffre à clés sécurisé vous assurant un secours rapide et sans dommage. 
Vous souhaitez être tranquillisés lors de vos déplacements et activités en extérieur, et ce partout en France 
métropolitaine, c'est possible avec l’offre ActivMobil. 
Par simple pression sur le bouton d'alerte du téléphone mobile, vous serez immédiatement mis en relation 
avec nos services qui pourront vous envoyer du secours à l'endroit précis où vous vous trouvez grâce à 
notre système de géolocalisation. Nos deux offres bénéficient d'un crédit ou d'une réduction d'impôt à 
hauteur de 50 %. Des prises en charge sont également possibles via nos nombreux partenaires 
(OPHAC 36, SCALIS, Association Familles Rurales de I'Indre, 130 communes conventionnées, etc.).

Pour plus de renseignements, contactez-nous : 
votre agence Présence Verte Indre à Châteauroux 
35, rue de Mousseaux - 
36000 CHATEAUROUX - 02 54 29 45 42 - 
pv36@presenceverte.fr
www.presenceverte.fr/agences/presence-verte-indre/
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AGENDA  

11 Novembre 2021 : Dépôt de gerbe au monument aux morts. 

21 Août 2021 : Commémoration des exactions de guerre à la Grande Alphare.

8 Mai 2022 : 11h Rassemblement place de l'église, dépôt de gerbe au monument aux morts, 
   et vin d’honneur chez Martine.

20 Novembre 2021 : Réunion de préparation des décorations 
de Noël du Bourg. Après avoir décidé des décors de l’année, il a fallu découper, poncer, 
peindre… collecter des branchages, faire quelques achats…

4 Décembre 2021 : Installation des décorations de Noël dans les rues du bourg. 
Bravo à tous les bénévoles pour leur investissement  !

11 Décembre 2021 : Fête de Noël du Centre de Loisirs.
Les enfants du RPI et leurs familles ont rencontré le Père Noël qui leur avait réservé 
une surprise. L’occasion pour les familles, les maires de 2 communes et des élus 
délégués du RPI de (re)découvrir et de (re)visiter le Centre de Loisirs de Vicq-Exemplet 
et de découvrir les activités et séjours proposés au long de l’année ! Centre de Loisirs "Les 
P'tits Loups"  Inscriptions et renseignements : 02 54 30 06 63 

centredeloisirslesptitsloups@orange.fr

Noël des aînés : Un colis sera distribué en décembre aux personnes de plus de 70 ans de la commune.

La Ruralinette : 4/01, 01/02, 01/03, 05/04, 03/05, 07/06
Le camping-car de la Rur@linette, une initiative de Familles Rurales de 
l’Indre,  vous accueillera à Vicq-Exemplet, devant la mairie, chaque premier 
lundi du mois, de 10h à 12h30, et de 13h30 à 16h pour vous accompagner 
dans vos démarches sur internet. 
                                  06 33 83 51 25   nelly.charet@famillesrurales.org

Du 6 Octobre au 8 décembre : Atelier Numérique proposé par la mutualité Française
    Un groupe de 10 personnes a pu perfectionner ses connaissances en informatique.

22 janvier 2022 : Après-midi jeux de société, organisé par Familles Rurales et la Bibliothèque.

 16 et 17 Octobre 2021 : Représentation du Cirque des Étoiles. 

A VENIR : dates déjà fixées

24 avril 2022 : Randonnée de printemps de Familles Rurales. 

10 avril 2022 : 1er tour des élections présidentielles

24 avril 2022 : 2ème tour des élections présidentielles

12 et 19 juin 2022 :  Élections législatives

Février 2022 : Plantation de 2 arbres à l’occasion des 2 naissances de l’année.
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